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Marka MNioxin juz od 1987 roku specjalizuje sie ]
w holistycznym podejsciu do pielegnacji skory growy

Dzieki inspiracji wieloetapowag pielegnacija

skory twarzy, stworzono zaawansowane produlkty
wzmacniajgce do wiosow cienkich | przerzedzonych.

Innowacyjne technologie w kosmetykach Nioxin
pozwalaja uzyskac wielowymiarowe efekty bez
kompromisow, taczac ze sobg wpliWena zdrowe
srodowisko skory glowy oraz aktywnRepobudzanie
wzrostu wtosow | wzmacnianie ich SEFUKEEE

MNioxin to spersonalizowana pielegnacja

dla wtosow naturalnych, farbowanych

lub po rozjasnianiu zapewniajgca efekt

lekkich | petnych objetosci

wiosow bez efektu obcigzenia. .\

NIEZALEZNE BADANIA
KONSUMENCKIE DOWODZA,
ZE 3-CZESCIOWY SYSTEM
NIOXIN DZIALA

OCENA KONSUMENTOW, KTORZY WYPROBOWALI SYSTEM

Zauwazyto efekt Zauwazyto zwiekszong Dostrzeglo bardziej
pogrubienia.® gestosc wlosow.* bujne wtosy*

Kl Nioxin Polska @ nioxin_pl

@& www.salonprofessional.pl/nioxin

SprzedaZ globalna 2Dane wartosciowe Kline & Company

s, whosy ze srednig iloscig sebum, niemyte od 24 godz,

W oparciu 0 ankiete z udzialem 230 0s0b borykajgcych sig z problemem wioséw przerzedzonychy
przeprowadzong przez SIRS w 2016 roku.



Drogie Czytelniczki
i drodzy Czytelnicy,

Marzenia sie spetniaja! Mam przyjemnos$¢ oddac
w Wasze rece pierwszy numer magazynu , Trycho-
logia okiem specjalisty” - czasopismo, ktére stwo-
rzytam z najlepszymi trychologami, dermatologami
i specjalistami, na co dzien zajmujacymi sie piele-
gnacja wioséw i skéry w salonach i gabinetach.

,Trychologia okiem specjalisty” powstato
przede wszystkim, zeby pomagac, zeby przyblizy¢
Wam rzetelng wiedze, utatwi¢ wybory i przyspie-
szy¢ wymiane wiedzy w rozlegtej i trudnej dzie-
dziny, jaka jest trychologia. Naprawde, wytezona
praca, spotkania, dyskusje, burza mysli i wymiana
pomystéw, zaangazowanie oraz zyczliwo$¢ spo-
wodowaty, ze mozecie czytac te stowa i moge po-
dzieli¢ sie z Wami radoscia z powstania pierwszego
w Polsce tego typu magazynu.

Jak powstat Magazyn? Od dawna chciatam
stworzy¢ narzedzie, ktére bedzie pomaga¢ ludziom,
ktére bedzie wypadkowg moich doswiadczen zawo-
dowych i osobistych, sumg kontaktéw zdobywanych i pielegnowanych przez
lata, a w koricu odzwierciedleniem tej idei przewodniej — pomocy. Moje marze-
nie spetnia magazyn, ktéry stworzytam od podstaw, i ktéry dzi$ Wam oddaje.

Magazyn skierowany jest do szerokiego kregu odbiorcéw, przede wszyst-
kim do oséb borykajacych sie z problemami zdrowotnymi, ale réwniez do
profesjonalistéw, chcacych podzieli¢ sie opinig i poznac inne punkty widze-
nia. Znajdziecie tu teksty napisane przez uznanych trychologéw, ktérzy swoja
pozycje buduja w oparciu o rzetelng i sprawdzong wiedze poparta wieloletniag
praktyka. Magazyn jest przewodnikiem po godnych zaufania klinikach i ga-
binetach. Nasi autorzy prezentuja szersze publikacje i recenzuja kosmetyki,
a takze omawiajg zabiegi i kuracje, ktérym bez obaw bedziecie mogli oddac
sie w trosce o Wasze zdrowie i bezpieczenstwo.

Na tamach magazynu swoja wiedzg beda dzieli¢ sie z Wami uznani try-
cholodzy z wieloletnia praktyka, poznacie godne zaufania kliniki i gabinety
a nasi specjalisci zrecenzujg dla Was najnowsze i najlepsze kosmetyki oraz
beda omawiac zabiegi i kuracje, ktérym bez obaw bedziecie mogli oddac sie
w trosce o Wasze zdrowie i bezpieczenstwo.

W zalewie niesprawdzonych informacji, porad rodem z ksigg magicznych
i ofert cudownych eliksirow magazyn ma by¢ platformg wymiany rzetelnej
wiedzy i upowszechniania nowoczesnej, ale sprawdzonej technologii oraz
naturalnych rozwigzan. Dlatego do wspotpracy zapraszam lideréw w Swiecie
wiedzy o wtosach i skérze. Sg to trycholodzy, dermatolodzy i specjalisci, na co
dzien zajmujacy sie pielegnacja wtoséw w salonach i gabinetach. W kazdym
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kolejnym numerze zespét ekspertéw bedzie dzieli¢ sie swoim doswiadcze-
niem w artykutach i opracowaniach, odpowiedza na Wasze pytania i postaraja
sie rozwia¢ watpliwosci w sferze tej rozlegtej i trudnej dziedziny, jaka jest try-
chologia.

Nie trzeba nikogo przekonywac, jak wazne jest posiadanie pieknych wto-
sOw i zdrowej skory. Na przestrzeni réznych kultur i historii wtosy stanowity
atrybut wiadzy, natomiast ich brak czesto wigzany byt z powotaniem kaptan-
skim i madroscia, wtosy sa waznym aspektem mody, a takze przynaleznosci
spotecznej. Whosy sg materiatem plastycznym, pozwalajg na metamorfozy i za-
bawe z wtasnym wizerunkiem. Mysle, ze daja duzo radosci w zyciu.

Jestem szczesliwa, ze praca, ktorg wtozytam w wydanie magazynu optacita
sie. Jestem wdzieczna wszystkim osobom, ktére stuzyty fachowa rada, ale row-
niez wsparciem i motywacja w tworzeniu tak duzego i wymagajacego projek-
tu. Sama nie moge doczeka¢ sie oddania kolejnych numeréw tego kwartalni-
ka, nad ktérymi juz pracuje i ktore zywie gteboka nadzieje, ze beda zdobywaty
coraz wieksze grono Czytelnikéw i Czytelniczek.

Chce podziekowac¢ reklamodawcom i naszym partnerom. Szczegdl-
ne podziekowania kieruje do Agaty Linek i Ewy Krajewskiej za ogromna
dawke wiedzy oraz bezcenne wsparcie i pomoc, jaka otrzymatam tworzac
magazyn. Marcie Kukowskiej za poswiecony czas i pomoc przy kazdym ar-
tykule. Merytorycznie i stylistycznie byla moim ogromnym wsparciem,
jak réwniez Iwonie Deja za pomoc i wsparcie oraz wiare, ze wszystko be-
dzie dobrze. Lukaszowi Bieszke za sktad magazynu, piekne logo, ogrom-
na wyrozumiatos¢ i pomoc. Ireneuszowi Damps, za dobre rady i kontakty.
Firmie PRESTIGE PHOTO za oktadke, przepiekane zdjecia - zawsze niezawod-
ni i pomocni. Alicji Gondek-Urtnowskiej za zaufanie i mozliwos¢ wspdlnej
wspotpracy. Dziekuje wszystkim sponsorom za zaufanie, jakim mnie obdarzyli
podczas produkgji pierwszego numeru. Firma AROMASE, ORBICO - NIOXIN,
HEALTH LABS CARE, BADANIA.PL, PROFARM LEBORK, REIG JOFRE oraz
ZILEOMED. Tym firmom oraz wszystkim innym, ktérzy réwniez wlozyli swéj
wktad w pierwszy magazyn - bardzo serdecznie dziekuje. Ci wszyscy ludzie
pozwolili mi zrozumie¢ jak wazny jest cztowiek w tworzeniu kazdego biznesu.
Bez wsparcia i pomocy odpowiednich ludzi nikt nie jest w stanie nic zrobic.
Oby nasza wspdlna pomoc czytelnikom byta owocna.

Monika Szymikowska

Pomystodawca i Wydawca magazynu ,Trychologia okiem specjalisty”
Trycholog. Specjalistka w zakresie medycyny estetycznej

i przeciwstarzeniowej anty- aging. Wtascicielka gabinetéw Estetique.
Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Trychologéw.



Drodzy Czytelnicy,

doktadnie kilka dni temu oddali$my do druku pierwsze w Pol-
sce czasopismo trychologiczne, teraz trafia ono do Panstwa
- szerokiej grupy odbiorcéw. Skierowane jest bowiem do
wszystkich, dla ktérych problemy skéry gtowy i wloséw sa
wazne, istotne, a ich rozwigzania potrzebne.

Dla mnie to wielka rados¢, by ta trychologiczna wiedza tra-
fiata w merytorycznej - ,wtasciwej” formie réwniez do naszych
klientow — klientéw, ktérzy sg Swiadomi problemoéw i poszuku-
ja sprawdzonych zrédet informacji. To pismo branzowe takze
dla trychologéw, fryzjeréw, kosmetologdéw i innych zawodoéw
pokrewnych, dla ktérych trychologia jako dziedzina nauki jest
niezbedna, by wykonywac swdj zawdd z misja.

Gdybyscie Panstwo zapytali mnie, jaki jest zatem cel stworzenia tak branzowego
pisma skupiajacego publikacje, reportaze, referaty wielu praktykéw z ww dziedzin na-
uki? Odpowiem — Wy i Wasze potrzeby drodzy Czytelnicy! Kazdy bowiem znajdzie tu
dla siebie obszar trychologicznych zainteresowan, opisany w sposéb merytoryczny,
ale takze przystepny. Poparcie teorii naukowymi dowodami jest bardzo wazne, ale nie
mniej istotne jest pokazanie czytelnikowi, Ze mozna tak waska dziedzine nauki zrozu-
miec i wdrazac jg w zyciu, stosujac praktyczne wskazowki, o ktérych takze piszemy.

Zaczynamy od poczatkdéw, zatem wydanie pierwsze zabierze Panstwa w obszar
trychologicznych probleméw rodzaju wypadania wtoséw, etiologii wypadania andro-
genowego, plackowatego. Poszukacie tu réwniez recepty na wykorzystanie natury,
czyli zi6t. A skoro poczatki nie oznaczaja podstaw wiedzy, swoéj profesjonalizm wzbo-
gacicie Painstwo w informacje o najnowsze doniesienia z dziedziny endokrynologii
i wptywu zaburzen hormonalnych na stan skéry gtowy i wtosow.

Mam wielkag nadzieje, iz kolejne wydania beda kontynuacja poruszanej problema-
tyki, otworza nowe obszary trychologicznych zainteresowan, ale takze obfitowa¢ beda
w odpowiedzi na Painstwa pytania, ktdre tak czesto zadajecie w gabinecie u trychologa.

To wielka rado$¢ wspottworzy¢ branzowy magazyn z kolezankami i kolegami try-
chologami, ale tez z Czytelnikami, z Czytelnikami, ktérzy nie wstydzg sie zadawac
pytan, by nie bfadzi¢ jedynie w internetowej przestrzeni informacji; z Czytelnikami,
ktérzy nie bojg sie w gabinecie u trychologa sprawdzac na sobie tego, czym doswiad-
czony trycholog dzieli sie tu, na famach naszego pisma.

Zycze Panstwu radosci z czytania i poszukiwania, satysfakcji ze wspottworzenia sto-
wa - stowa, ktére powstato z wieloletniej praktyki. Niech dzielg nas poglady, ale taczy na-
uka i madros¢ wspolnego wyboru dobrych Zrédet, bo liczy sie cztowiek — najwazniejszy
cel jaki przy$wiecat nam, by oddac dzi$ w rece pierwszy numer naszego pismal!

[e]
|
(o]
<
Q
(]
O
]
Iy
[
Pt
a
4|
O
e

Alicja Gondek-Urtnowska

Redaktor Naczelna magazynu,Trychologia okiem specjalisty”
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego



\ trycholog info

kompendium wiedzy trychologicznej

Trycholog.info to niezalezny portal informacyjny skierowany do oséb
zainteresowanych trychologia, dostarczajacy wiedze zaréwno
profesjonalistom, jak i osobom korzystajacym z porad w zaciszu domowym.

SO

Trychomapa Wiedza i edukacja Kalendarz wydarzen
Baza trychologéw trychologiczna zwigzanych
w catej Polsce Wymiana dos$wiadczen z trychologia

Twoérz portal razem z nami!

Napisz do nas: marketing@trycholog.info
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